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認識話語的力量 

一、話語的影響力 

1. 人口中的話，會結出果子 

「生死在舌頭的權下，喜愛它的，必吃它所結的果子」(箴 18:21) 

「人因口所結的果子、必飽得美福．人手所作的、必為自己的報應。」(箴 12:14) 

2. 人口中的話如預言一般，會纏住自己，帶來必然的結果 

「你就被口中的話語纏住、被嘴裡的言語捉住。。」(箴 6:2) 

「一句話說得合宜、就如金蘋果在銀網子裡。」(箴 25:11) 

3. 它是語言中心的命令 

「原來我們在許 多事上都有過失．若有人在話語上沒有過失、他就是完全人、也能勒住自己的全身。我們

若把嚼環放在馬嘴裡、叫他順服、就能調 動他的全身。看哪、船隻雖然甚大、又被大風催逼、只用小小的

舵、就隨著掌舵的意思轉動。這樣、舌頭在百體裡也是最小的、卻能說大話。看哪、最小的火、能點 最大

的樹林。」(雅各 3:2-5) 

 

二、話語反映出我們的內心 

「 毒蛇的種類！你們既是惡人，怎能說出好話來呢？因為心裡所充滿的，口裡就說出來。 善人從他心裡所

存的善就發出善來；惡人從他心裡所存的惡就發出惡來。我又告訴你們，凡人所說的閒話，當審判的日

子，必要句句供出來；因為要憑你的話定你為義，也要憑你的話定你有罪。」(太 12:34-37) 

1. 心中充滿的，口裏說出來 

2. 審判台前為義或有罪的憑據 

3. 言語是你的表達，心中意念是你的想法。 

「 耶和華我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語、心裏的意念在你面前蒙悅納。」(詩 19:14) 

 

三、 四種話語的歸類      

1. 膚淺的話 -  言不由衷，心口不一，掩藏內心 

2. 致死的話 - 也反映心中所充滿的，使人遠離神，進入絕望、沮喪。出於心中邪惡的意  

     圖，憤怒、苦讀、不饒恕、驕傲等。有時並非故意但仍說出致死的話。 

3. 生命的話 - 耶穌說：我來了，是要你們得生命。生命的話是從心中所充滿的而來。 

4．沈默的話 -負面和正面的 

 

四、如何有得勝的口: 

1. 要選擇講正面的話：：：： 

正面的說話是怎樣的？ 是積極的、安慰、建立、糾正、引導、鼓勵！ 

拒絕說消極、倒氣和不合聖徒身份的說話（弗 5：4） 

2. 要培養自己有話語的能力：要用你的口，帶動你的心，而非相反！ 

「義人的口是生命的泉源，強暴蒙蔽惡人的口。」（箴 10：11） 

3. 留意你的內心對話（inner dialogue） 

差不多每人在任何時間都在與自己談話，這就是你最大的屬靈戰場 

 

五、結論 

「弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有甚麼德

行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。」（腓 4：8） 


